长春建筑学院

2021年视频教学资源制作培训

教学大纲 

现代教育信息中心制表
 Premiere课程教学大纲
一、课程基本情况
	课程名称：
	线上课程资源制作
	学时数：
	20学时

	开课地点：
	现代教育信息中心
	主讲人：
	李 赫 

	授课对象：
	全校参培教师
	编写时间：
	2021年11月


二、课程教学目的和要求
1、课程教学目的：

通过本次教学培训，使参培教师对线上课程资源制作的流程有深入的认知，了解Premiere软件的认知和使用方法，学会对课程包装的制作流程，掌握各种命令的适用条件、应用特点及相互间的联系与区别。培养并提高参培者的分析能力和综合应用能力，并为教师日后做出优秀的线上课程奠定基础。

2、课程教学要求：

（1）有关本课程的基本概念、基本知识和基本技能，作为教学的重点内容，要求参培教师牢固掌握并熟练运用。

（2）坚持理论密切联系实际，针对不同基础的教师做出不同的讲授方式。

（3）课堂讲授实行讲练式，力求做到少而精，突出重点。

（4）通过本门课程的学习，着重培养和提高参培者对课程制作的包装能力和解决问题的能力。

三、教学目的和重点难点

第一章  概论及录制讲解
【教学目的】

    通过本章教学，让没有录制过课程的教师对录制过程、机器和外设的使用。让录制过的教师对自己以前的课程有新的认识和巩固。
【重点难点】

自己的着装，教姿教态，课件的制作以及机器和外设的使用。

第一节： 

讲述对参培教师进行培训的目的。

：

针对录制课程的注意事项，关于优秀课程制作的讲解。

第三节/第四节：

老师亲身体验各种录播设备的使用情况，了解各录播室的录制环境。

第二章  PR工程界面设置与序列基本剪辑
【教学目的】

通过本章教学，了解PR在生活中的应用，掌握软件界面的基本设置操作。对工具有初步的认识和了解以及快捷键的使用。

【重点难点】

快捷键的使用以及序列建立时的注意事项。

第一节：PR软件介绍与相关概念
1、认识Premiere    

2、运行Premiere所需配置   

3、了解常用视频概念
第二节：PR工程与界面初始设置
1、建立第一个PR工程   

2、认识和自定Premiere工作界面   

3、Premiere首选项简单设置   

4、素材的分类
第三节：序列设置和基本剪辑

1、新建序列预设   

2、素材预览与基本剪辑   

3、镜头画面剪辑调节
第四节：练习
第三章   音频视频转场及与视频基本调色
【教学目的】

通过本章教学，学习音频视频的转场方式，使大家掌握调色的基本操作技巧
【重点难点】

调试工具的使用
第一节：音频基本设置
1、音频设置与调节    

2、音频转场介绍与使用 

第二节：视频转场与特效
1、认识和使用视频转场
2、认识和使用视频特效
第三节：视频基本调色

1、认识颜色面板使用 

2、使用比较视图快速调色
第四节：练习
第四章  片头制作及添加字幕
【教学目的】

通过本章教学，使大家了解软件的文字属性，在制作片头时候需要注意的事情，同时掌握软件的基本操作和流程，学会添加字幕时候的小技巧。
【重点难点】

    模板的制作、蒙版的使用以及第三方字幕插件的使用方法。
第一节：片头制作
1、蒙版文字效果
2、文字消散效果    

3、PR模板片头的运用
第二节：添加字幕
1、软件自带字幕制作
2、利用第三方软件添加字幕方法
第三节/第四节：练习
第五章  输出视频及综合实战案例
【教学目的】

通过本章教学，顺利输出影片，同时掌握制作一些特效的技巧，熟悉一些特效工具的应用。
【重点难点】

输出参数的设定。
第一节：输出视频
1、输出时需要注意的事项和参数 
2、输出影片  

第二节：综合实战案例
1、漫画转场效果
2、遮罩流动文字片头
3、描边弹出效果
4、视频画中画

5、背景抠像技巧
第三节/第四节：练习
课程学时分配

	章次
	内容
	学时
	学时分配

	
	
	
	讲课
	上机

	第一章
	概论及录制讲解
	4
	4
	0

	第二章
	PR工程界面设置与序列基本剪辑
	4
	2
	2

	第三章
	音频视频转场及与视频基本调色
	4
	2
	2

	第四章
	片头制作及添加字幕
	4
	2
	2

	第五章
	输出视频及综合实战案例
	4
	2
	2

	
	总计
	20
	12
	8


五、考核与成绩评定
1.考核方式：参培人员需完成考勤和综合作业并按作业评分。

2.考核标准与比例：平时考勤及上机操作占 40％，和期末考核占 60％。
六、主要教材、参考书

1、参考书目：《Adobe Premiere Pro CC 2020经典教程》
   七、大纲说明

1、授课方式：以课堂讲述制作为主，自学、讨论为辅。

2、组织集体制作、讲练。


